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EXP'EAU : l'eau et nous 
 
"L'eau", comme l'air, est un trésor indispensable à la vie. Son surnom "l'or bleu" en montre toute la préciosité. 
C'est un élément à la fois familier et complexe qu'il est nécessaire d'apprendre à connaître afin d'en mesurer la 
valeur. Il s'agit par le biais de ce projet, de faire prendre conscience au public (enfants, jeunes et adultes) du 
caractère vital de l'eau et de sa gestion.  
 
Cette exposition s'adresse aussi bien aux enfants scolarisés (du cycle 2 aux Classes de 5ème), aux centres de 
loisirs et au grand public. Elle fait appel à la participation active du public. Partant de ce que le public connaît, une 
ouverture est faite en prenant en compte des exemples universels. Elle aborde un questionnement sur notre 
propre rapport à l’eau dans le quotidien.  
 
L'exposition se découpe en 2 parties : 

L'eau de mon corps 
Je suis composé d'eau 
Je bois de l'eau, je mange de l'eau 
Que devient l'eau que j'absorbe ? 
Le bar à eau 

L'eau de mon quotidien  
Je consomme de l'eau tous les jours 
De la rivière à la rivière 
Laver l'eau 
Le château d'eau 
L'eau potable 

 
_____________________________________________________________________________________________________ 

Module 1 : je suis composé d'eau ! 
 

Dimension  : 160 cm de largeur X 180 cm de hauteur 
 
Composé  de 1 panneau triptyque contenant 80 
bouteilles vides de 1litre, un lutrin avec explications et 
3 pèses personnes. 
 
Consigne  : le visiteur se pèse sur 3 balances 
différentes correspondant soit à un enfant, un adulte 
ou une personne âgée. Il constate que la masse d'eau 
de son corps diffère. Les bouteilles permettent de se 
représenter cette masse en volume (1l = 1 kg). 

 
 
 
 

Module 2 : Je bois de l'eau, je mange de l'eau 
 
 
 
Dimension  : 60 cm de largeur X 60 cm de longueur x 70 cm de hauteur 
 
Composé  de 1 module type avec balance de Roberval et 100 cartes de 
divers aliments lestées en fonction de leur proportion en eau. 
 
Consigne  : Chaque jour tu as besoin de 2,5 litres d'eau. Composes tes 
repas tout au long de la journée et vérifie que l'apport en eau de ton 
alimentation est suffisante. 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________________
__________________________________ 

Module 3 : Que devient l'eau que j'absorbe ? 
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Dimension  : 60 cm de largeur X 60 cm de longueur x 70 cm de hauteur 
 
Composé  de 1 module type avec 4 éprouvettes et trappes réponses, tiroir infos "pour 
aller plus loin" : le métabolisme de l'eau. 
 
Consigne  : Chaque jour tu absorbes 2,5 litres d'eau. A ton avis quelle est la quantité 
d'eau rejetée dans les urines : tout ? ½ ? 1/3 ? 2/3 ? ¼ ?. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Module 4 : Économe ou gaspilleur 
 
 
 
Dimension  : 60 cm de largeur X 60 cm de longueur x 70 cm de hauteur 
 
Composé  de 1 module type avec magnets et 2 trappes réponses 
"économe" et "gaspilleur". 
 
Consigne  : Chaque jour tu consommes 130 litres d'eau pour te laver, laver 
ton linge, la vaisselle… Dans cette scène repère grâce aux magnets 6 
mauvaises habitudes consommatrices d'eau : sauras-tu les reconnaître ? 
 
 
 
 

Module 5 : de la rivière à la rivière 
 

 
Dimension  : 50 cm de largeur X 60 cm de longueur x 180 cm de hauteur 
 
Composé  de 1 module électrique  avec 8 trappes pour station de pompage, 
station de forage, usine des eaux, réseau de distribution, réseau 
d'assainissement, château d'eau, habitation, station d'épuration, chemins de 
diodes et boutons poussoirs. 
 
Consigne  : Retrouve le chemin que suit l'eau en passant par ta maison. 
Attention ! l'eau doit être potable quand elle arrive chez toi et ne doit pas tuer 
les poissons de la rivière. 
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Module 6 : Laver l'eau 
 

 
Dimension  : 69 cm de largeur X  119 cm de longueur  
 
Composé  de 1 maquette de station d'épuration. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Module 7 : Le château d'eau 
 
 

Dimension  : 60cm de largeur X 60cm de longueur x 70cm de hauteur 
 
Composé  de 1 module type avec récipient coulissant de haut en bas 
et trappe "pour aller plus loin" 
 
Consigne  : Olivier habite au dernier étage de l'immeuble et veut 
prendre une douche. Comment faire pour que l'eau arrive jusqu'à sa 
salle de bain ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Module 8 : L'eau potable 
 

 
Dimension  : 60cm de largeur X 60cm de longueur x 70cm de hauteur 
 
Composé  de 1 module électrique  avec 6 encoches pour 6 cartes, diodes 
rouge ou verte, faux robinet. 
 
Consigne  : Retrouve les différentes étapes du traitement subi par l'eau de 
ton robinet. 
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